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Prăp emiêt, Klei Bhiăn, 

leh anăn Hdră COVID-

19 hlăm GCS
*T

Mgang Phung Hđêh Hriăm Hră 

Mâo Klei Suiah Prăl



Hdră Kbin

Klei yuôm: Klei yuôm hlăm klei hưn mdah anei ciang bi klei đru hlăm sang hră leh anăn anôk mă 
bruă git gai hlăm klei mgăng  klei rua tưp COVID-19. Jing klei yua hlăm kwar. Srăng bi tơdah mâo klei 
hưn mdah mrâo.

• Prăp Anôk Mă Bruă

• Klei phung mă briă leh anăn phung hđêh hriăm hră rang kriê

• Klei Bhiăn Bi doh

• Klei Bhiăn Êa Drao GUN

• Klei Đru Hưn

• Êmuh & Wit Lač – Klei Kƀin Blu



Prăp Anôk Mă Bruă
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Čuan Akâo 
Ciang 
Mgang Klei 
Rua Tưp

Prăp Anôk Mă Bruă
• Brei bi knal ti êlan mut leh anăn Kbia

• Brei hưn mdah mde mde elan “mut duic” or 
“kbia duic.”

• Brei bi knal ti elan mut leh anăn kbia hlăm anôk yua lu, 
kơyuadah amâo ciang bi tla ƀo ôh. 

• Dưm rup ciang mdah elan mut/elan kbia, brei ktroa ƀo 
tơdah mut leh anăn amâo dui mut ôh tơdah amâo bi 
kčah hruô mmông. 

• Dum rup Know Your Ws / Stop if You Have 
Symptoms) ti anăp elan mut leh anăn amâo brei hlei pô 
êngoh hlơr/mtuk mut

https://covid19.ncdhhs.gov/materials-resources/know-your-ws-wear-wait-wash
https://files.nc.gov/ncdhhs/documents/files/covid-19/DCDEE-Door-Sign-for-Child-Care-Facilities.pdf


Čuan Akâo Ciang Mgang Klei Rua Tưp

• Brei dum ruư ciang kơ bi mđi ai hlăm klei rang tơdah mtuk drac leh anăn klei rao 
kngan (sang ea,anôk hua).

• Mguôp mbit hŏng khua bi doh ciang blir rup ktrao elan

• Brei bi knal dôk kbui 6 met mơng jhung anôk mă brua

• Brei blir rup ciang thâo krăl 6 met kbui hlăm elan ebat leh anăn and yua aguah tlăm

• Tơdah găl, brei yua rup ktrao brei nao sa elan hlăm elan ebat leh anăn engan đi trun.

• Brei mâo êa rao kngan (mâo ƀia edi 60% alcohol) hlăm boh grăp sang ti elan mut 
leh anăn kbia, hlăm anôk hua, hlăm adu hriăm ciang mgang phung mă bruă, phung 
hđêh prong leh anăn phung mmông bi kčah nao tuôm. 

Prăp Anôk Ma Bruă(lŏ thiăm)
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Anôk Mă Brua leh anăn Anôk Yua Aguah 

Tlăm 
Dưm rup ciang bi hdơr kơ phung hđêh hriăm hră, phung ma brua, leh anăn phung mâo mmông bi 

kčah nao mtuôm:

• Đam rueh ala, dung, ƀang egei ôh tơdah amâo rao ôh kngan 

• Đam je giam ôh hŏng mnuih rua duam/engoh 

• Guôm ƀang egei tơdah mtuk drac; yua ao tơdah amâo mâo ôh hlă mơar

• Đam yua hla mơar lu blu ôh 
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Anôk Mă 

Brua leh 

anăn 

Anôk Yua 

Aguah 

Tlăm 

• Brei grăp bit anôk mâo ala king mgang hlăm anôk ma brua. 

• Dum bi djăp êa rao kngan, do ktroa ƀo, mơar, dhung djah(wat 
kpung ksu), leh anăn mnăl sut. 

• Bi hdơr na-nao, wat mâo rup kơ phung hđêh hriăm hră leh 
anăn phung mă brua dôk bi kbui nam feet tơdah dui. 

• Dăp mdô bi kbui mâo nam feet phung ma brua leh anăn mơng 
anôk ma brua leh anăn wat kơ mde mde anôk. 

• Mkră klei bhiăn ciang mka phung hđêh hriăm hră leh anăn 
phung mă brua hlăm sang. (mse si adu hriăm, anôk đru mtô 
mblang wat kơ anôk dum mnơng mdrao klei rua).
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Mkră Anôk Ciang Mka klei Hlơr 

Brei čuan anôk ciang mka klei 
hlơr kơ phung ma brua leh anăn 
phung nao mtuôm (ti elan mut).  
Dum do bi knal ciang dôk kbui 

nam feet, bi hdơr kơ phung hđêh 
hriăm hra leh anăn phung ma brua 

tơdah dap pruê leh anăn djăp 
anôk. 

Duah pô dui đru mka klei hlơr, yua 
do ktroa ƀo, mgang ƀo, gang leh 

anăn brei mâo hla mơar sut ti 
anôk elan mut 

Phung hlei đru mka klei hlơr brei yua 
tui si klei bhian mgang PPE (cih leh 

ti dlông).



• Brei mâo anôk dui mdrăo/anôk dui dôk hjan kbui mơng jih jang 
phung hđêh hriăm hra leh anăn phung ma brua jing anôk dui 
rang ejai dôk guôn Ami Ama/ Pô kia kriô nao mă. 

• Brei hđêh hriăm hra, phung ma brua amâo dah hlei pô bi knal 
mâo klei rua COVID-19.   

• Ejai dôk hjan, yua do ktroa ƀo , guôm bang egeileh anăn dung 
ciang mgang ea bah ejai blu, leh anăn mtuk.  

• Ejai dôk guôn mnuih ma ank, brei mâo phung ma brua dôk kăp 
dlăng. Brei pô ma brua dôk kbui mơng hđêh anăn (6 truh kơ 10 
feet kbui) leh anăn ktroa ƀo grăp bliu.  

• Đru pô ma brua ciang ieo mnuih nao mă djăl. 

• Dum rup ciang bi edah si nga klei rang kriê/klei hriăm (the 3 

Ws) (Ktroa ƀo, dôk kbui nam feet leh anăn rao kngan.).

Mkra 

Anôk Dui 

Dôk Hjăn

https://gcsnccom-my.sharepoint.com/personal/wilsonj4_gcsnc_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=/personal/wilsonj4_gcsnc_com/Documents/1 Desktop/#CHIEFS OFFICE/Coronavirus/Documents for GCS Departments and Staff/Know Your Ws.pdf&parent=/personal/wilsonj4_gcsnc_com/Documents/1 Desktop/#CHIEFS OFFICE/Coronavirus/Documents for GCS Departments and Staff&originalPath=aHR0cHM6Ly9nY3NuY2NvbS1teS5zaGFyZXBvaW50LmNvbS86YjovZy9wZXJzb25hbC93aWxzb25qNF9nY3NuY19jb20vRWJvVm9iZjhhc3REb09KaGVaNjZ5eE1COXpQdm4tNE56UF8tX21yQmVjVDZOdz9ydGltZT1xa3R1c1JZZDJFZw


Prăp Adu Hriăm/Anôk Hriăm

• Brei mâo ti elan mut leh anăn ti ƀang bha kbia leh anăn wat 
kơ hdra si nga srăng mut leh anăn kbia. 

• Mkra jhung mdo mâo nam feet kbui. Ma đue he jhung mdo 
amâo yua ôh amâodah cih bi knal amâo yua ôh. 

• Čuan akâo brei phung hđêh hriăm hră leh anăn Nai/phung 
ma brua dôk hlăm epul điêt yang hruê, grăp hruê (ejai hua, 
mmông lah, truh ti sang hră leh anăn mmông wit). 

• Mka klei yua mnơng mbit mse si giê cih. 

• Ti anôk gal, brei ebat nao sa elan, brei dum rup ktro ti elan 
ebat ti mtih amâodah ti elan. 

• Dum rup, do bi knal ciang bi hdơr klei dôk bi kbui nam feet , 
dum ti mtih amâodah ti elan ebat. 

• Brei jao ti elan đi trun engan 

• Bi doh ƀang bha leh anăn ti anôk bi ma lu/rueh lu 



Mut Hlăm Anôk Mă Bruă

Mkră ciang ktrao ti elan ebat

• Ti anôk gal, brei ebat nao sa elan, brei dum rup ktro ti elan ebat ti mtih amâodah ti elan. 

• Dum rup, do bi knal ciang bi hdơr klei dôk bi kbui nam feet , dum ti mtih amâodah ti elan 
ebat. 

Mkră ciang krăl elan đi trun

• Brei jao ti elan đi trun engan

• Bi doh ƀang bha leh anăn ti anôk bi ma lu/rueh lu 
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Mut Hlăm 
Anôk Mă 
Brua(lŏ 
thiăm)

Prăp Sang Êa
• Dưm bi djăp êa rao kngan leh anăn hla mơar sut bi doh. 

• Bi doh an-nao sang êa. 

• Bi mbha mmôong nao sang êa hlăm anôk mă brua. 

• Tui si dưm bit naôk sang êa, brei mkrah duc dui mut hlăm sa blư. 

Prăp May Đi Trun
• Dưm rup giăm may. 

• Amâo sui mâo lu hin kơ dua čô ôh đi leh anăn amâo dui bi klta ƀo 
ôh. 

• Gir kam klei blu hlăm may.

Hdră Mut/Kbia
• Tui si gal, brei bi knăl “mut đuc” or “kbia đuc.” 

• Brei ebat nao sa elan đuc ciang đam mâo lu mnuih mbit 

• Brei mâo êa rao kngan (ƀia edi 60% alcohol) ti elan mut leh anăn 
kbia, anôk hua, leh ană hlăm grăp boh adu hriăm ciang mgang 
phung mă bruă, phung hđêh prong leh anăn phung nao mtuôm dui 
yua 
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Hdră Hđêh 
Mut Hriăm

• Brei mkră hdra kơ phung h-êh mut hlăm 
sang hră. Bi kbui phung hđêh hriăm hră 
mut leh anăn kbia tui si gal. 

• Jao kơ phung ma brua ksiêm klei suaih leh 
anăn mkă klei hlơr, wat kơ brei do ktroa, 
ƀo tơdah la mâo ôh. 

• Brei kơ phung ma brua do mgang leh anăn 
ktroa ƀo wat gang yua. 

• Bi Kčah mmông hruê kơ klei bi hriăm mrâo 
mut 

• Tuôm hđêh hriăm hră ti anôk êlan mut. 
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Hdră Hđêh 
Mut Hriăm

• Hđêh hriăm hră ktroa ƀo lêh anăn prăp 
emiet klei ksiêm klei suaih wat mka klei 
hlơr elâo hin mut kơ sang hră. 

• Phung hđêh hriăm hră mâo klei engoh 
hlơr amâodah klei bi knal mkan hlăm 
klei rua COVID-19  srăng brei wit djal 
hŏng Ami Ama/Pô kia kriê amâodah brei 
dôk hlăm anôk dôk hjăn ejai dôk guôn 
Ami Ama/Pô kia kriê nao mă 

• Jao phung ma brua hlei srăng đru hlăm 
klei khăm srang hlue Klei Bi Knăl Hlăm 
Phung Hđêh hriăm hră. 

• Pô djă brua srăng mka klei hlơr grap čô 
hđêh hriăm hră
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Klei Bhiăn kơ Phung Nao Mtuôm

• Brei bi kčah leh mmông hruê nao bi mtuôm

• Brei kơ dinu mrô phone dinu dui ieo tơdah dinu truh. 

• Pô ma brua srăng mtuôm hŏng di nu ti anôk ƀang bha mut.

• Phung hlei nao mtuôm ktroa ƀo leh anăn pre mka klei hlơr elâo hin kơ mut 
hlăm lam 

• Phung ma brua srăng emuh hlam klei bi knal tui si mâo leh (screening 
questions) .

• Tơdah pô nao mtuôm engoh hlor 100.4 amâodah mâo klei bi knal mkan 
COVID-19, dinu amâo dui mut ôh hlăm lam 
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Bi Kmlah Phung Mă Brua Mut 

• Mkră hdră kơ phung ma brua mut hlăm adu hriăm/ anôk mă brua leh anăn ciang 
mă mnơng yua

• Jao sa čô ma brua dôk ti engao leh anăn đru gai elâo hin kơ mut hlăm anôk ma 
brua ciang kham, leh anăn mka klei hlơr leh anăn brei do ktroa ƀo tơdah ka mâo 
ôh. 

• Hlei pô đru, brei dinu mâo do mgang ƀo, do ktroa ƀo leh anăn wat kơ gang yua. 

• Hlei pô srăng đru khăm srăng hluê Klei Bi Knăl (screening questions) êlâo hin 
kơ mut anôk mă brua giam elan mut. 
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• Brei jao ƀang bha mut leh anăn kbia snăn đăm bi 

mut amâo amâodah kbia sa blư 

• Pôk ƀang bha snăn đam mâo lu mnuih rueh 

• Bi mlah dôk bi knui, ktroa ƀo leh anăn yua êa rao 

kngan/rao kngan na-nao

• Brei mâo mơar sut bi doh kơ grăp čô phung ma brua 

leh anăn brei sut bi doh nađnao anôk dinu ma brua 

amâodah ya mnơng dinu yua. 

Bi Kmlah Phung Mă Brua Mut
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Klei Khăm 
Suaih Asei 
Mlei leh 
anăn Mka 
tơdah Hlơr 

• Jao pô ma brua srăng mka klei hlơr kơ 
phung đêh hriăm hră leh anăn phung ma 
brua.

• Brei dlăng klei rua COVID-19 :
➢ Êngoh hlơr (100.4 amâodah ti dlông hin)

➢ Klei bi ê-at, Dlêh bi ewa

➢ Mtuk, Êh ea

➢ Ngă Ciang ô

➢ Rua akô, Win akô, Amâo thâo krăl ôh ƀơng 
mnơng

➢ Amâo thâo ƀâo mnâo ôh, Ô

➢ Rua tian



Phung Mă Bruă Leh Ană Hđêh Sang Hră 
rang kriê
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Rao Kngăn – Phung Hđêh Hriăm Hra & 
Phung Mă Bruă

• Bi ktang klei rao kngan ti krah phung hđêh hriăm hră leh anăn phung ma 

brua dui hluê 

• Dưm rup Signage with the 3 Ws leh anăn pictures showing how ciang thâo 

dưm boh sui rao kngan 

• Mtô leh anăn bi ktang klei rao kngan hŏng kƀu leh anăn êa ƀia edi 20 giây 

leh anăn yua ê rao kngan mâo ƀia edi mâo 60% alcohol phung ma brua 

leh anăn hđêh hriăm gra dui yua. .

• Brei mkra hdră mmông dui mdei leh anăn rao kngan hlăm adu grăp hruê. 

• Bi kmlah hlăm mmông rao kngan.

• Washing hands Rao kngan hŏng kƀu leh anăn êa ƀia edi 20 giây amâo 

dah yua êa rao kngan dui đru mgang klei rua tưp.  

• Yua hlă mơar tơdah pôk amâodah mdjiê êa 
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Rao Kngăn – Phung Hđêh Hriăm 
Hra & Phung Mă Bruă

• Mjuăt rao kngan hlăm mmông yuôm: elâo, 
ejai, leh anăn leh leh mkra mnơng ƀơng; leh 
yua sang êa; leh sut êa dung, mtuk drac, 
amâodah mă mnơng hŏng kngan. 

• Đru dlăng phung hđêh hriăm hră yua êa rao 
kngan (ciang rang mâo klei rua kit amâodah 
hdrăp brei yua kƀu leh anăn êa) 

• Bi mđi ai phung mă brua leh anăn phung 
hđêh hriăm hră guôm ƀang egei tơdah mtuk 
drac amâodah yua hla mơar. 

• Hwiê hlă mơar hlăm dhung djah leh anăn rao 
kngan hŏng kƀuh leh anăn êa ƀia edi 20 giây. 



Klei Bhiăn Bi Doh
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Bi Doh Sang

• Brei mâo djăp mnơng dui đru hlăm klei răng 
kriêProvide adequate supplies to support healthy 
hygiene behaviors (si mtô hmô kƀu, êa rao kngăn mâo 
ƀia edi 60 percent alcohol kơ phung mă bruă leh anăn 
phung hđêh prong, hlă mơar).

• Brei mâo ea rao kngăn (ƀia edi mâo 60% alcohol) hlăm 
grăp boh sang ti êlan mut leh anăn elan kbia, hlăm 
anôk hua, leh anăn grăp boh adu phung mă brua leh 
anăn phung hđêh hriăm hră prong. 

• Mâo hdră leh anăn dlăng na-nao ciang bi mbo ea rao 
kngăn. 

• Brei mâo mmông dui bi doh hlăm anôk mă brua ti anôk 
lu bi ma/rueh. 

• Hră mơar, mse si hdruôm hră leh anăn hlă mơar hliê, 
amâo yăp thâo tưp klei rua COVID-19 ôh, leh anăn 
amâo guôn bi doh ôh.

• ❏ Brei thâo kla (safe and correct use) klei thâo yua 
leh anăn anôk pioh mnơng yua bi doh, mse si pioh 
anôk kbui mơng hđêh, leh anăn jing anôk eđăp kơ 
mnơng yua tơdah phung mă bruă ma yua.



Klei Bhiăn Bi Doh 
Grăp Hruê
• Brei mkră hdră ciang bi doh leh ăn sut 

ti anôk lu bi mă/ruêh

• Snăn yua mnơng cih leh anei that are 
EPA-approved for use against the 
virus that causes COVID-19

• Bi doh lu kơ mnơng yua na-nao 
amâodah bi yua mbit Increase 
frequency of disinfection during high-
density times and disinfect all shared 
objects (mse si anôk bi ktang asei 
mlei, may yua bi ktang asei mlei, 
mnơng lanh, mnơng we rup)
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Si Ngă Bi Doh Anôk Khăng
• Tơdah anôk cho, brei sut bi doh hŏng êa ƀu 

leh anăn êa. 

• Kơ klei bi doh, mnơng yua bi doh hlăm sang 
mơng EPA-registered dui bi doh hơai. 

• Hlăm hră mâo leh anăn tu ư mơng A list of 
products that are EPA dui yua ciang mgăng 
mơng klei rua COVID-19 cih leh ti anei 
(here). Jih mnơng bi doh hriê mơng GCS tui 
hluê lêh hdră EPA. Mnơng thiăm yua dui lŏ 
akâo ngă hră leh anăn brei kơ phung răng 
kriê wal. 

• Brei dlăng leh anăn hlue si cih brei yua ciang 
rang mgang leh anăn yua djô. 
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• Mâo hdră mkăn kơ phung mâo klei dlêh bi ewa (asthma) snăn đam brei ôh dinu dôk ejai doêk bi doh 

kơyuadah mbloh đi klei rua dlêh bi ewa. Brei dlăng lu hin (reducing asthma triggers). Kluôm GCS hluê 

hdră EPA hlăm mnơng yua bi doh.  

• Phung bi doh leh anăn jih jang brei rao kngan na-nao, wat tơdah yua gang amâodah je giam pô rua 

êngoh, rao kngăn hŏng kƀu leh anăn êa ƀia êdi 20 giây. 

• Tơdah amâo mâo ôh kƀu leh anăn êa,leh anăn amâo ƀuh cho ôh, ih dui êa rao kngăn mâo 60% 

alcohol. Biadah tơdah ƀuh kngan cho brei rao hŏng kƀu leh anăn êa. 

Dlăng na-nao klei cih mtô ciang yua djô.

• Dưm bi kbui êa rao kngăn mơng pui mdian  amâo dah pui čuh 

• Kơ phung hđêh ti gu năm thun, brei mâo mnuih kăp dlang tơdah yua êa rao kngăn 

• Pioh êa rao kngan kbui mơng phung hđêh leh anăn mnơng rong 

FDA’s Tips for Safe Sanitizer Use and CDC's Hand Sanitizer Use Considerations

Klei Rang Uên

https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/safely-using-hand-sanitizer
https://www.cdc.gov/handwashing/hand-sanitizer-use.html
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Bi Doh Anôk Êun

• Anôk êun mă mđuê mơng adu hriăm  ejai mmông rua COVID-19 pandemic. Tơdah 
mâo anôk dôk êun (mse si do lang, do mâo hmlei) brei yua do khăng kơyuadah 
eluih ƀia bi doh.

• Tơdah anôk êun mse si carpet amâo dui mă đuê ôh, brei bi doh he ti anôk ƀuh cho.

• Tơdah leh doh: 
• Tơdah dui boh,boh tui si cih leh hlăm êa mdao leh anăn brei bhu bi tu 

• Snăn yua mnơng cih leh anei that are EPA-approved for use against the virus that causes COVID-
19 anei hưn mnơng ih dui yua ciang bi doh anôk êun. 
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May Yua

• May yua mse si tablets, mnơng ih gu, do kčoh hră, do gu TV, leh anăn 
may mă prak, brei sut doh tơdah ƀuh cho. 

• Tui hluê klei mtô cih klei klei bi doh mnơng 
• Yua do ktroa kơ may yua

• Tơdah amâo mâo klei mtô cih ôh, brei yua êa sut amâodah êa krih mâo ƀia edi 70% 
alcohol ciang bi doh may gu yua. Sut bi tu đăm jhat may yua. 
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Klei bi Doh tơdah leh jih klei rua COVID-
19

• Mmông leh anăn Ti Anôk bi Doh 

• Hlăm sang hră, anôk rong hđêh, anôk mă bruă amâodah ya anôk mkăn, amâo mâo mnuih 
dôk ôh krah mlăm:

• Kđăl ti anôk mnuih rua gan egao. Pôk ƀang bha ti êngao leh anăn ala king ciang kơ quăt 
pưh ewa mut hlăm jum anôk. Dôk guôn 24 mmông amâodah si găl elâo kơ mut bi doh.

• Phung bi doh leh anăn sut hlăm anôk mă bruă, hlăm sa êa, anôk lu mnuih dôk, may yua 
mbit (mse si tablets, may kčoh hră, do gu TV, leh anăn may mă prak) phung rua yua leh, leh 
anăn ti anôk lu muih bi mă/ruêh. 

• Tơdah egao 7 hruê dơng pô anăn mâo klei rua nao čua amâo dah mut hlăm anôk mă bruă 
amâo guôn lŏ bi doh ôh.
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Mnăl, Chum Ao leh anăn 
mnơng dum hlăm may boh 

• Ciang mka klei bi tưp klei rua, đăm dhưh ôh chum 
ao cho. 

• Boh chum ao tui si klei chi leh. Tơdah dui, yua êa 
mdao leh anăn bhu bi thu. Chum ao cho bi giam 
hong mmuih rua dui boh mbit hŏng chum ao mkăn 
mse moh. 

• Bi doh anôk ih dưm chum ao leh anăn hluê hdră 
mtô leh bi doh mnơng khang leh anăn êun. 

Source: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html#How%20to%20Clean%20and%20Di
sinfect

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html#How%20to%20Clean%20and%20Disinfect


Klei Bhiăn Rang Kriê Asei Mlei
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Mgăng Hưn Hdră 
Yuôm

Iêo Tracing is done hlăm Sang Êa Drao Kwar 
Guilford. Nai êa drao hlăm sang hră srăng đru GCHD 
tưdah mnuih hlăm sang hră mâo klei rua anăn. 
Tơdah arăng yăp ih bi je giăm GCHD srăng iêo.

Klei Dui Dlăng: North Carolina Department of Health 
and Human Services, Strong Schools toolkit, dated 
July 24, 2020. Klei đru: Klei hưn hdră anei dui mlih 
tui si khua kring, krwar,knuk kna, mâo klei dui. Hdră 
hưn mrâo ih dui dlăng hlăm website GCS 
Reconnect, Reopen and Stay Safe on 
www.gcsnc.com. Lac jak kơ sang hră kwar Dallas 
leh anăn Orange County

file://///725-pres-app1/homedirs$/centofc/carrn/My Documents/COVID-19 Procedures and Protocols/Reconnect, Reopen and Stay Safe
http://www.gcsnc.com/
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Iêo Tracing

• Iêo Tracing is done hlăm Sang Êa Drao 

Kwar Guilford  

• Nai êa drao hlăm sang hră srăng đru GCHD 

tưdah mnuih hlăm sang hră mâo klei rua 

anăn 

• Tơdah arăng yăp ih bi je giăm GCHD srăng 

iêo 
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• Srăng mak mka klei hlơr kơ jih jang phung hđêh 
hriăm hră leh anăn phung ma brua, phung nao 
tuôm êlao kơ mut hlăm lăm. 

• Pô dôk khăm srăng hưn dum boh hlơr leh anăn 
cih piôh

• Tơdah hlơr 100.4 F leh anăn kơ dlông, brei lo 
mka hlă brô tlâo mnit, tơdah at dôk hlơr srăng 
dôk ti anôk brei dôk hjăn leh anăn dôk guôn 
khua. 

• Pô khăm srăng hưn thâo hong khua

• Iêo blu hong naiea drao sang hră tơdah mâo klei 
cianf emuh 

• Brei dlăng Minimizing Exposure to COVID-19 –
Required Practices ciang thiăm hlăm klei hưn 
thâo

Mkă dum hlơr 

kơ Phung ma 

brua leh anăn 

phung Hđêh 

hriăm hră



9/21/2020 36

Klei Bi 
Knăl Rua 
kơ Phung 
Hđêh 
Hriăm Hră 

Wit lac YES sa amâodah tlâo kơ klei emuh = hđêh 
hriăm hră amâodah dôk hriăm ôh. 

1. Phung hđêh ih hriê ba anei tuôm je giăm mơh (năm met 
amâodah ƀia edi 15 mnit) hlăm 14 hruê  egao mâo klei 
rua COVID-19, amâodah Nai êa drao brei kam dôk hlăm 
sang mơh? 

2. Phung hđêh mâo mơh klei rua tui si snei? Engoh hlơr, 
engoh ê-at, dlêh bi ewa, mtuk, amâo jak ôh ƀơng 
mnơng/amâo thâo ƀâo mnâo ôh, ngă ciangô, rua tian, êh 
êa, rua akô, win akô. 

3. Hruê knhal tuc dinu dôk hlăm sang hră, phung hđêh ih 
ba mâo klei rua COVID-19 mơh? 
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Êlâo Hin kơ Hđêh Dui wit Hriăm
• Tơdah anak kham COVID-19 leh anăn amâo mâo ôh, anak dui with hriăm tơdah nu 

amâo engoh hlơr ôh, amâo mnăm êa drao ôh leh an anăn suaih hlăm 24 mmông egao 
leh.

• Tơdah anak mâo klei rua COVID-19 biadah amâo mâo rua ôh, brei ank dôk sang mâo 
10 days egao hŏng hruê rua tăl elâo khăm mâo klei rua, ciang hmang amâo rua ôh 
dơng mơng khăm. 

• Tơdah anak ih je giam hŏng mnuih mâo klei rua COVID-19, brei anak dôk hlăm sang 
14 hruê dơng mơng nu nao giăm pô rua. Snăn srăng hluê hdră to dlông. Brei dôk ti 
sang enum 14 hruê wat tơdah nu khăm leh anăn amâo amâo klei rua anăn ôh. 

• Anak dui lŏ wit sang hră, hlue klei bhiăn sang hră, tơdah mâo klei i kla leh mơng nai 
êa drao hưn amâo mâo engoh hlơr ôh, amâo mnăm êa drao ôh leh an anăn suaih hlăm 
24 mmông egao leh. 
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1. Ih tuôm je giăm mơh (năm met amâodah ƀia edi 15 mnit) hlăm 14 hruê  egao mâo klei rua 

COVID-19, amâodah Nai êa drao brei kam dôk hlăm sang mơh? 

2. Pô ma brua mâo mơh klei rua tui si snei? Engoh hlơr, engoh ê-at, dlêh bi ewa, mtuk, amâo 

jak ôh ƀơng mnơng/amâo thâo ƀâo mnâo ôh, ngă ciangô, rua tian, êh êa, rua akô, win akô. 

3. Hruê knhal tuc dinu dôk hlăm anôk mă bruă, mâo klei rua COVID-19 mơh? 

Wit lac Yes kơ klei êmuh = dôk sang/nao wit, iêo nai ea drao. 

stay/go home, contact healthcare provider/public health. Leh 

anăn,iêo Human Resources hlăm GCS. HR moit QR code/hră 

moar nrei ngă.

Klei Bi Knăl Rua kơ Phung Mă Bruă 
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Phung mă bruă 
mdei bruă

Employees should contact Alan Hooker, 
Director of Benefits, for guidance and additional 
information as leave options vary. 
336-370-8092.

Gdră Families First Coronavirus Response Act 
(FFCRA or Act) anôk mă brua tlă hruê enoh 
amâodah mdei hlăm mmông rua COVID-19. 
Hdră anei ma bruă tru kơ Hruê 31 Mlan Pluh 
Dua, Thun 2020.
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Hbil phung 
ma brua dui 
wit mă bruă?

Dui wit amă brua tơdah nu dui lac YES kơ tlâo mta 
klei emuh anei leh anăn mâo hră mơng nai ea drao . 
Leh anăn brei hră Human êlâo kơ wit mă brua.

1. Mâo leh 10 hruê egao mơng hruê rua tăl elâo?  

2. Mâo leh 24 mmông egao hlăm klei engoh hlơr 
(amâo yua êa drao ôh)?

3. Suaih ƀia leh hlăm klei mtuk leh ană klei dlôh bi 
ewa? 

Wit lac No kơ klei emuh = dôk kơ sang
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Klei Đru Hưn
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Klei Kƀin Blu


